Stromsunds

Sty [LOMMUN
# Stragjmien tjiehe

Sammantradesprotokoll folkhadlsoradet den 3
maj 2024

Sammantradets plats och tid

Kommunkontoret i Stromsund, sammantradesrum Almen, klockan 8.30 — 11.40

Beslutande

Susanne Hansson (S), ordférande

Morgan Olsson (S)

Karin Holmquist (M), tjanstgérande erséattare

Anneli Svensson, kommundirektor

Richard Persson, teknik-och serviceforvaltningen

Anna Backman-Wickstrém, framtids- och utvecklingsférvaltningen (via lank)
Hans Olof Carlsson, barn-, kultur- och utbildningsférvaltningen
Magnus Ahlstrand, vard- och socialférvaltningen

Erik Casselbrant, miljo- och byggavdelningen

Magdalena Sannemo, kultur- och fritidsavdelningen

Elisabeth Lindholm, resurscentrum

Ingela Sonidsson, HR-enheten

Mariana Handler, polisen (via lank)

Ulrika Raftheim, region Jamtland Harjedalen (via lank)

Anslag/Bevis

Protokollet &r justerat och folkhalsoradet publicerar det pa kommunens
webbplats under perioden tisdag 28 maj 2024 till onsdag 19 juni 2024.
Protokollet forvaras pa kommunkansliet i Stromsund.

Underskrifter

Susanne Hansson, ordférande

Elin-Maria Eriksson, sekreterare
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Sammantradesprotokoll
Folkhalsoradet

den 3 maj 2024

Ovriga nidrvarande
Elin-Maria Eriksson, sekreterare
Artemis Diabaté, Ommej § 12

Teresa Linnarsson, Team Tilia § 13

Justerare



Stromsunds Sammantradesprotokoll

Sty [LOMMUN Folkhilsoradet
w Stragjmien tjiele

den 3 maj 2024

Diarienummer FHR.2024.1

§ 10 Faststallande av foredragningslistan

Inga andringar i féredragningslistan.

Yrkande

Ordféranden foreslar folkhalsoradet besluta att faststélla
foredragningslistan.

Folkhalsoradets beslut

Foredragningslistan faststalls.

Justerare



Stromsunds Sammantradesprotokoll

Sty [LOMMUN Folkhilsoradet
# Stragjmien tjicle

den 3 maj 2024

Diarienummer FHR.2024.4

§ 11 Minnesanteckningar fran féregaende mote

Ordférande gar igenom minnesanteckningar fran foregaende mote.
Foljande reflektioner gors:

° Digitalt verktyg for samarbete efter skilsmassa (SES) - Verktyget ska
anvandas inom kommunen och finansieras genom riktat statsbidrag
for detta omrade.

. Matningar av narkotika i avloppsvatten - Diskussion med
elevhalsochef Fredrik Jonsson om fortsatt finansiering efter 2024, da
avtalet I6per ut. Radet anser att det ar viktigt med kontinuitet for att

se forandringar i narkotikaanvandningen inom kommunen.

° Blas Gront - Arrangemanget blir av och kommer att stracka sig over
hela Dundermarknaden, torsdag till I6rdag.

° Arets folkhalsoinsats inom Regionen - Folkh&lsorddets nominering
ar inlamnad, pristagare har annu inte utsetts.

Yrkande

Ordféranden foreslar folkhalsoradet besluta att lagga foregaende protokoll
till handlingarna.

Folkhalsoradets beslut

Foregaende protokoll Iaggs till handlingarna.

Justerare



Stromsunds Sammantradesprotokoll

Sty [LOMMUN Folkhilsoradet
# Stragjmien tjiehe

den 3 maj 2024

Diarienummer FHR.2024.279

§ 12 Information om Ommej-rapporten

Artemis Diabaté presenterar Ommej-rapporten

Ommej ar ett socialt bolag som arbetar for att vanda utvecklingen av den
okande psykiska ohdlsan hos barn.

Ommej har producerat en rapport som titulerats Vad ska vi géra med allt vi
far veta?

Artemis Diabaté beskriver att vi i Sverige arbetar vi reaktivt. Barn far
insatser nar det psykiska maendet redan ar mycket daligt. Det leder till att
en stor del av barn som mar daligt behover stéd under manga ar, ibland
hela livet. Vi behandlar symptom istallet for orsaker, grundproblematiken
kvarstar och det blir ineffektivt och kostsamt.

Genom att anvanda Ommej, dar barnen sjalva far svara pa fragor, kan man
lattare identifiera grundproblematiken som leder till att barnet mar daligt.
Det moijliggor initierande av ratt insatser tidigare. Ommejs erfarenhet ar att
barn vill prata. Underlagen i rapporten kommer fran cirka 1 500 barn och
ungdomar. Via en app far barnen anonymt svara pa fragor inom olika
omraden, utifran svaren presenteras lampliga foljd- och fordjupningsfragor.
Fragorna ar stéllda utifran evidens. Underlagen sammanstalls till en rapport
som visar en samlad nationell bild. Pa grund av anonymiteten kan inga
separata geografiska slutsatser dras.

Appen kan anvdandas bade av ett enskilt barn eller kopplat till en
verksamhet. Nar ett barn genom sina svar signalerar risk finns en funktion
som uppmarksammar eventuell verksamhet. Appen innehaller dven
stodsidor riktade direkt till barnet. Barnet kan dela sin berattelse med en
verksamhet eller en vuxen som hen har fortroende for, om barnet valjer att
gora sa.

Ommej utfor aven kartlaggningar av kommuner eller skolor. Dessa
innehaller bland annat problematisk skolfranvaro, normbrytande beteende
och utanforskap. Skolorna eller kommunen far genom detta en battre bild
av det gemensamma behovet av stodatgarder. Olika kommuner anvander
appen inom olika verksamheter, vanligast ar socialtjanst eller skola.

Justerare



Stromsunds Sammantradesprotokoll

Sty [LOMMUN Folkhilsoradet
w Stragjmien |i'|u|'.|_-

den 3 maj 2024

§ 12 fortsattning
Yrkande

Ordféranden foreslar folkhdlsoradet besluta att ta del av
informationen.

Folkhalsoradets beslut

Folkhdlsoradet tar del av informationen.

Justerare



Stromsunds Sammantradesprotokoll

Sty [LOMMUN Folkhilsoradet
w Stragjmien tjiehe

den 3 maj 2024

Diarienummer FHR.2024.310

§ 13 Information fran Team Tilia - Ungas psykiska halsa

Teresa Linnarsson, Team Tilia, presenterar organisationens arbete och den
senaste rapporten om ungas psykiska halsa i Jamtland Harjedalen.

Tilia - tillsammans for ungas psykiska halsa - ar en ideell férening med
visionen att alla unga ska veta vad psykisk ohalsa &r och hur en far stéd. De
tror pa att arbeta tillsammans for ungas psykiska halsa, oavsett vad som gor
ont. Inga unga ska behova ga ensam genom livet. Medlemskapet ar gratis
for alla under 30 ars alder.

Tilia star for "tillsammansheten", vilket dagens presentation bidrar till. Vi
kan gora olika saker utifran vara professioner och roller, styrkan finns i
samarbetet och helheten.

Foreningens arbete startade 2012 pa grund av "mellantinget". Ungdomar
som bedoéms for friska for att vara sjuka men for sjuka for att vara friska.
Tilia vill ge stod i det som kdnns och hander, utan krav pa diagnos eller
behov av vard.

Foreningen nas genom en chatt som ar 6ppen alla dagar. De fokuserar pa
helger, lov och kvallar. Nar andra stanger ner vill Tilia 6ppna upp. De arbetar
forebyggande, stodjande och opinionsbildande, mot skolan, genom
paneldebatter samt halsoframjande med "medmanniskor" i chatten. Utover
chatten finns majlighet att kontakta foreningen via mejl. Det finns en blogg,
med inlagg efter olika aktuella teman, och en podd.

Tilias stodjer sitt arbete pa tre ben. De vill; verka stédjande har och nu,
verka for medmansklighet, arbeta konkret och tydligt. Genom sitt arbete
hoppas foreningen bidra till ett snéllare samhalle pa sikt, dar vi kan prata
snallare till oss sjdlva och dar stod finns lattillgangligt.

Tilia har sammanstallt en rapport med ungas roster fran var region. Syftet
har varit att unga ska vara med och paverka och arbetet har skett genom
workshops. Under arbetet utkristalliserades tre teman:

. Skola - Skolmilj6. Senareldagga skolstarten med en timme, jamnare
fordelning av prov under terminen, battre kommunikation mellan
larare och elever, utdkad laxhjalp och storre utbud i kafeterian.

Justerare



Stromsunds Sammantradesprotokoll

Sty [LOMMUN Folkhilsoradet
# Stragjmien tjicle

den 3 maj 2024

§ 13 fortsattning

Skolmaten bor vara mer varierad med ett storre salladsutbud,
frukost, gratis frukt och alternativa drycker. Kunskap om psykisk
hédlsa som ett eget undervisningsamne, utbilda larare med fokus pa
bemotande, stodgrupper och information om kontaktvagar for dem
som mar daligt. Okad tillganglighet till elevhilsan och skolkurator,
information till eleverna, synlighet i korridorer och fler fragor om
maende i utvecklingssamtal samt information om hur
tystnadsplikten fungerar.

. Fritidsaktiviteter - Forbattrad kollektivtrafik med fler bussar fran de
mindre orterna in till Ostersund. Okad méjlighet till socialt
sammanhang med fritidsgardar, idrottsaktiviteter, grupper for
samtal och kulturaktiviteter.

° Stod och hjalp - Fler vuxna som engagerar sig i unga. Fortsatt stod
efter att man fyllt 18 ar. Stodet ska vara gratis, lattillganglig och det
bor spridas fakta om stod i skolan.

Tilia 6nskar att information om féreningen sprids vidare inom de
verksamheter, namnder och férvaltningar som finns representerade i
folkhalsoradet.

Yrkande

Ordféranden foreslar folkhdlsoradet besluta att ta del av
informationen.

Folkhalsoradets beslut

Folkhalsoradet tar del av informationen.

Justerare



Stromsunds Sammantradesprotokoll

Sty [LOMMUN Folkhilsoradet
# Stragjmien tjiehe

den 3 maj 2024

Diarienummer FHR.2024.5

§ 14 Information fran polisen

Mariana Handler, kommunpolis, informerar om polisens arbete kopplat till
den gemensamma lagesbilden.

Mariana Handler ger en uppdatering i det brottsférebyggande arbetet,
kopplat till kommunens fyra medborgarloften.

° En kommun fri fran narkotika - Arbete sker bland annat genom
riktade insatser for att identifiera och lagfora individer som séljer
narkotika. Okad polisnédrvaro pa platser och tidpunkter dar
ungdomar befinner sig. Polisen och kommunen ska narvara vid
foraldramoten for att informera om alkohol, narkotika, droger och
sociala medier. Informationsméte med postombuden i kommunen
for att identifiera olagligheter i forsandelser.

. En trygg kommun for alla - Férdldragrupper med innehall som ska
Oka foraldrars inblick i samhallet samt deras férmaga att satta
granser. Informationsmote om grannsamverkan ska hallas.
Skrivbordsdvningar inom pagdende dodligt vald (PDV) pa
kommunens skolor. Trygghetsskapande atgarder sa som forbéattrad
gatubelysning och sikt vid korsningar. Faltarbete med inriktning mot
unga vid evenemang.

. En kommun fri fran bedragerier - Riktad information om risker for
bedrageriforsok ges till medborgare som har stod av hemtjanst.

° En kommun fri fran vald - Arbete med att 6ka medborgarnas
medvetenhet och initiativformaga. Uppmuntra medborgare att tipsa
och anmala vid misstanke om brott genom annonseringen "Vaga
tipsa". Kartlagga riskpersoner kopplat till vald mot narstaende, fokus
pa utdvare. Kunskapshojande insatser for personal i syfte att
upptacka vald i hemmet. Stromsunds kommun ska narvara vid
foraldramoten for att informera om begreppet vald, samt gallande
regler vid oro for vald kring barn och vikten av orosanmalningar.

Justerare



Stromsunds Sammantradesprotokoll

Sty [LOMMUN Folkhilsoradet
# Stragjmien tjicle

den 3 maj 2024

§ 14 fortsattning

Mariana Handler visar en uppféljning av de atgarder som kopplats till
medborgarloftena, och redovisar status (gron, gul eller rod) samt kategori
(selektiv, indikerat, universell) pa varje aktivitet.

Vidare ges information om:

° Barnahus - Bra utbyte som resulterar i att barn som utsatts for vald
eller 6vergrepp inte behover dela sin berattelse upprepade ganger.
Kommunen ar med direkt vid polisforhor for att ta del av barnens
berattelser.

° Lagesbild idag - Det inkommer manga anmalningar om ringa stold,
varvid naringsidkare ansdker om tilltradesforbud. Arbetet med
stangning av en fastighet i Hammerdal, till f6ljd av otjanligt boende,
praglades av god samverkan. Det ar fortsatt ett stort problem med
fordon som spelar hog musik nattetid, problemet galler inte enbart
A-traktorer utan dven bilar. Narkotikaforsaljning sker inom var
kommun och arbetet med att begransa missbruket ar viktigt,
forsaljningen upphor om ingen efterfragan finns.

Yrkande

Ordféranden foreslar folkhdlsoradet besluta att ta del av

informationen.

Folkhalsoradets beslut

Folkhalsoradet tar del av informationen.

Justerare



Stromsunds Sammantradesprotokoll

Sty [LOMMUN Folkhilsoradet
# Stragjmien tjiehe

den 3 maj 2024

Diarienummer FHR.2024.7

§ 15 Information fran sakerhetssamordnare

Richard Persson, teknik- och serviceforvaltningen, informerar om aktuella
sakerhetsfragor for kommunen.

° Kampanjen "Vaga tipsa", vilken syftar till att 6ka medborgarnas
bendgenhet att rapportera in misstanka olagligheter, pagar for fullt.
Annonsering gors i samarbete med kommunens kultur- och
fritidsavdelning, individ och familjeomsorg (IFO) och
fastighetsagare, sa som Stromsunds Hyresbostader (HSB).

° Stromsunds kommun tillsammans med Polisen, och i samverkan
med tullverket, har kallat personal hos postombud till ett
samverkansmote mot illegala forsandelser. Syftet ar ett
informationsutbyte och dialog om rutiner och kontaktvagar vid

misstankar, samt vilka tecken man bor vara uppmarksam pa.

° Trygghetsvandring i Gidddede. Ett forsta motet har hallits och
arbetet fortloper. Vandringen ar inplanerad till i host, eventuellt i
samband med invigning av Trygghetens hus i Gaddede.

° Tillsyn av verksamheternas arbete med sdkerhetsskydd sker
I6pande. Intern tillsyn omfattar kontroll av bland annat skalskydd
och informationssakerhetsarbete.

. Val till Europaparlamentet 2024. Kommunledningsforvaltningen har
kommit langt med kontinuitetsplaneringen. Richard Persson betonar
vikten av att fortroendevalda anmaler hot och hat i samband med
sina uppdrag och roller.

. Frivilliga resursgruppen (FRG) har startat upp. Den bestar av lokala
representanter som deltar pa frivilligbasis. Gruppen far ersattning
genom myndigheten for samhallsskydd och beredskap (MSB) for att
utbilda inom hjart- och lungraddning, brandslackning med mera.

Justerare



Stromsunds Sammantradesprotokoll

Sty [LOMMUN Folkhilsoradet
w Stragjmien tjicle

den 3 maj 2024

§ 15 fortsattning

FRG skulle kunna kallas in av kommunen vid tillstalIningar eller
extraordindra hdandelser. Personalen skulle i sa fall arbeta pa tillfallig
anstallning i likhet med det avtal kommunen har med
raddningstjansten. Information om FRG ska ges koncernledningen
och eventuellt ska ett avtal upprattas som sedan forhandlas enligt
lagen om medbestammanderatt i arbetslivet (MBL). Kommuner
brukar ga in med en arlig summa, att anvandas till material, talt,
vastar etcetera. Richard Persson uppger att FRG ar en bra resurs for
sma kommuner som inte sjdlva har en stor personalpool. Genom
avtal med FRG finns personal att tillga vid handelser som resulterar i
ett tillfalligt utokat personalbehov.

Yrkande

Ordféranden foreslar folkhalsoradet besluta att ta del av
informationen.

Folkhalsoradets beslut

Folkhalsoradet tar del av informationen.

Justerare



Stromsunds Sammantradesprotokoll

Sty [LOMMUN Folkhilsoradet
# Stragjmien tjiehe

den 3 maj 2024

Diarienummer FHR.2024.6

§ 16 Information fran Resurscentrum

Elisabeth Lindholm, framtids- och utvecklingsforvaltningen, informerar om
resurscentrums arbete.

° | arbetet mot radikalisering och valdsbejakande extremism gors
manatligen en lagesbild i samverkansgruppen. Lagesbilden
sammanfattas i en bedémning, enligt en skala fran 1 till 5. Just nu ar
bedomningen 3, men gruppen hyser en forsiktig forhoppning om att
trenden ar nedatgaende. Bedomningen kan snabbt justeras
beroende pa vilka individer som flyttar in och ut ur kommunen. Ett
scenario ar att barn och unga med riskfaktorer, sd som utanforskap
eller narkotikamissbruk, kan vara paverkansbara for personer med
kriminella agendor.

. Projekt Unga till arbete, som finansieras av Europeiska Socialfonden
(ESF), har haft 120 deltagare under en trearsperiod. | dagslaget finns
ett 50-tal deltagare. Elisabeth Lindholm berattar att det ar oroande
att manga har behov av stéd och inte klarar skolan.

° Information om faltarbete som planeras i dialog med individ och
familjeomsorg (IFO) och kommunens ungdoms- och
fritidskonsulent, Magdalena Sannemo. Under skolavslutningen ar
det mycket fokus pa faltarbete i centralorten Stromsund.
Resurscentrum planerar att vara narvarande i mindre samhallen, sa
som Backe, Hoting och Hammerdal, dar socialtjansten inte har
narvaro.

° Resurscentrum ar beviljade stod for 2024 fran myndigheten for
familjeratt och fordldraskapsstod (MFoF). Stodet ar riktat mot
forskolornas arbete mot fortryck vilket sker i samverkan med flera
aktérer, sa som centrum mot vald, polisen och IFO.

Justerare



Stromsunds Sammantradesprotokoll

Sty [LOMMUN Folkhilsoradet
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den 3 maj 2024

§ 16 fortsattning
Yrkande

Ordféranden foreslar folkhdlsoradet besluta att ta del av
informationen.

Folkhalsoradets beslut

Folkhdlsoradet tar del av informationen.

Justerare



Stromsunds Sammantradesprotokoll

Sty [LOMMUN Folkhilsoradet
# Stragjmien tjicle

den 3 maj 2024

Diarienummer FHR.2024.336

§ 17 Arets folkhilsoinsats 2024

Folkhalsoradets sekreterare presenterar de nomineringar som inkommit
kommunen gillande utmarkelsen Arets folkhalsoinsats 2024.

Utmarkelsen delas ut till anstallda, privatpersoner, offentliga verksamheter,
organisationer, foretag eller foreningar som pa ett foredomligt och aktivt
satt har tagit initiativ till atgarder som positivt paverkar folkhalsan inom
Stromsunds kommun. Med insatser for en battre folkhdlsa menas insatser
som framjar halsa och forebygger ohalsa. Insatserna ska bidra till ett socialt,
fysiskt och psykiskt valbefinnande samt 6ka den jamlika halsan mellan olika
grupper i samhallet.

Utover inkomna nomineringar lyfter radet ytterligare kandidater och
motiverar deras insatser for folkhalsan utifran beslutade kriterier.

Priset delas ut i samband med kommunens nationaldagsfirande. Pristagare
halls hemlig till prisutdelningen.

Underlag till beslut
Kandidat 1

Kandidat 2

Yrkande

Ordféranden foreslar folkhalsoradet besluta om pristagare for arets
folkhalsoinsats 2024.

Folkhalsoradets beslut

Folkhalsoradet beslutar om pristagare for arets folkhalsoinsats 2024.

Justerare
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den 3 maj 2024

Diarienummer FHR.2024.3

§ 18 Ovriga fragor

Inga Ovriga fragor rapporteras till detta mote.

Justerare



Stromsunds Sammantradesprotokoll

Sty [LOMMUN Folkhilsoradet
w Straejmien tjielte

den 3 maj 2024

Diarienummer FHR.2024.2

§ 19 Delgivningar
1. Minnesanteckningar folkhalso-Z - 26 februari 2024 med tillhérande
bilagor

2. Uppféljning av funktionshinderspolitiken 2023 - Myndigheten for
delaktighet

3. Narkotikaspar i avloppsvatten - Resultat av matning per mars 2024,
Lansstyrelsen i Jamtlands lan

4, Utskick fran Folkhdlsomyndigheten - E-utbildning i god och jamlik
halsa

Underlag till beslut

Tjansteskrivelse

Yrkande

Ordféranden foreslar folkhalsoradet besluta att lagga delgivningarna till
handlingarna.

Folkhalsoradets beslut

Delgivningarna laggs till handlingarna.

Justerare
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