IDROTTSPLANERING AK 4-6 HOSTTERMINEN 2026

VECKA | AKTIVITET OVRIGT

34

35 INTRO -FRIIDROTT

36 ALGJAKTSLEKAR PIGGELIN UT 6:an
37 INNEBANDY

38 FRIIDROTT

39 FRIIDROTT Friidrottstavling 24/9
40 LEK PIGGELIN IN 6:an
41 VOLLEYBOLL - LEK

42 SIMNING 10 UT 4:an

43 HALLOWEENLEKAR 10 IN 4:an

44 LoV

45 HINDERBANA - VOLLEYBOLL

46 FOTBOLL - TEORI

47 STYRKETRANING — INNEBANDY

48 SIMNING

49 MORKERLEK - LEK

50 LEK

51 JULGRANEN




