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Stromsunds

Sty [LOMIMIUN
w Stragjmien tjicle

Sammantradesprotokoll Gemensam namnd fér narvard
Frostviken 2024-10-24

Sammantradets plats och tid
Forsgarden i Gdddede och digitalt via Teams klockan 11-15

Beslutande

David Adervall (S), ordférande

Morgan Olsson(S)

Roger Ostlund (S) digitalt

Jan-Olof Andersson (M)

Marie-Louise Oscarsson (C)

Kerstin Engkvist (C) tjanstgoérande ersattare

Justerare

Marie-Louise Oscarsson (C) utses att justera protokollet, paragraf 57 - 65.
Justeringen sker inom 14 dagar.

Underskrifter

David Adervall, ordférande

Eva Lif, sekreterare

Marie-Louise Oscarsson, justerare



2(16)

Stromsunds Sammantradesprotokoll
Sty [LOMMUN Narvardsndmnden
w Stragjmien tjielte
2024-10-24
Anslag/Bevis

Protokollet ar justerat och narvardsnamnden publicerar det pa kommunens
webbplats under perioden 30 oktober till 21 november 2024. Protokollet
forvaras pa vard- och socialférvaltningen i Stromsund.

Ovriga nidrvarande

Eva Lif, sekreterare,

Lars Kvemo, verksamhetschef

Emma Persson, bitrddande verksamhetschef

Erika Blom, e] tjanstgérande ersattare

Christin Bolin, ekonom § 58

Justerare
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Sty OMMUN Narvardsnimnden
w Stragjmien |i'|u|'.|_'

den 24 oktober 2024

Diarienummer NVF.2024.2 700

§ 57 Godkannande av foredragningslista

Narvardsnamndens beslut

Foredragningslistan godkanns

Justerare
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Stromsunds Sammantradesprotokoll
Sy [OMIMUN Narvardsndmnden
Sy Stragjmien tjiclhe

*
den 24 oktober 2024

Diarienummer NVF.2024.19 700

§ 58 Budget och mal 2025

Budgetram for 2025 rdknas upp med 0,3%, vilket motsvarar 83 tkr. Det
generella stadsbidraget pa 207 tkr forsvinner infor nasta ar, det innebar att
ny budgetram fér 2025 blir 25.511 tkr. Infér 2025 sa sanks
personalomkostnadstillagget fran 47,18% till 41,4%, vilket for var del
innebar en minskad kostnad pa ca. 930 tkr.

Under 2024 har vi arbetet brett med rekrytering vilket har gett bra
utdelning och infér 2025 star vi rustade med en god bemanning. Endast en
planerad pensionsavgang under kommande ar.

Narvardsnamndens mal ar framstéllda med utgangspunkt i kommunens
overgripande mal som ar ekonomisk hallbarhet, social hallbarhet samt
ekologisk hallbarhet.

Malen 1. Reducera sjukskrivningsantal.

Malet &r att reducera sjukfranvaro bland anstallda inom Narvard Frostviken.

Mal 2. Sdkerstélla rekrytering av personal for framtida
pensionsavgangar.

Malet ar att tillsatta alla vakanta tjanster som uppstar pa grund av
pensionsavgangar.

Mal 3. Tillganglighet enligt regionens riktlinjer.

Malet ar att alla ska kunna komma i kontakt med halsocentralen dd man
soker hjalp via telefon, samt att medicinsk bedémning ska bli utférd inom
tre dagar.

Mal 4. Hembesok av BVC skoterska hos nyblivna foraldrar.
Malet ar att alla nyblivna foraldrar ska fa hembesdk av BVC skoterska nar
barnet ar ca sex till atta veckor gammalt.

Mal 5. Alla férdldrar ska erbjudas att delta i Barnsakert vid samtliga
BVC traffar

100% av foraldrar ska erbjudas mojlighet att delta i Barnsakert. Delmal ar
att alla foraldrar genomfor enkaten kopplad till Barnsdkert som erbjuds
under traffarna.

Justerare
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Sty OMMUN Narvardsnimnden
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*
den 24 oktober 2024

Mal 6. Genomforande av anhérigtraffar pa sarskilt boende.

Malet &r att genomfora tva anhorigtraffar pa sarskilt boende under aret.

Mal 7. Minska antalet lakemedelsavvikelser.
Malet &r att minska antalet ldkemedelsavvikelser jamfért med foregaende
ar.

Mal 8. Minskat matsvinn.
Malet &r att minska matsvinnet pa sarskilt boende samt inom hemtjanst
jamfort med foregaende ar.

Underlag till beslut

Tjansteskrivelse

Yrkande

Ordférande yrkar att narvardsnamnden fastsla budget och mal fér 2025

Narvardsnamndens beslut

Narvardsnamnden fastslar budget och mal for 2025

Beslut skickas till

Kommunfullmaktige

Narvard Frostviken

Justerare
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Stromsunds Sammantradesprotokoll
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*
den 24 oktober 2024

Diarienummer NVF.2023.31 700

§ 59 Dispensansokan

Sammanfattning

Narvardsnamnden beslutade 14 maj 2024 att uppdra at Narvardschefen att
utréna forutsattningarna for ambulansens bemanning och utreda hur en
patientsdker implementering av nya arbetstider kan genomfoéras pa kort
och Iang sikt. Uppdraget skulle aterredovisas 24 oktober 2024.

Beskrivning av drendet

Fran den 1 februari 2024 galler huvudregeln att alla medarbetare i
kommuner och regioner ska ha minst elva timmars sammanhangande
dygnsvila under varje 24 timmarsperiod och att arbetspass ska f6ljas av
dygnsvila. Narvard Frostviken sokte och fick dispens fran dessa regler
(Diarienr: SKR 2023/023 19). Undantag kan medges for verksamheter som
har uppdrag att skydda liv hdlsa och sakerhet. Ambulansen i Frostviken var
just en sadan verksamhet, bland annat pa grund av den tre timmar langa
resan till Ostersunds sjukhus. Dispensen géller fér 24 timmars pass.

Ambulansen kunde dock inte bemannas med dessa 24 timmarspass fran
start. Innan de nya reglerna for dygnsvila infordes jobbade
ambulanspersonalen 48 timmars pass via en lokal MBL forhandling fran
2007 som mojliggjorde dubbeldygn. Halften av de anstéllda pendlade
tjugotalet mil, enkel resa, for att bemanna ambulansen. Hade Narvard
Frostviken implementerat de nya reglerna fran start hade ambulansen
slutat att fungera. Detta eftersom 4 av de 8 anstallda hade for avsikt att
sdga upp sig pa grund av att det inte I6nade sig att resa 30-50 mil, tur och
retur, varje arbetsdag.

Narvard Frostviken arbetat med rekryteringar i syfte att stegvis 6verga ftill
de nya reglerna.

Justerare
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*
den 24 oktober 2024

Narvardschefen redovisar att arbetet med rekrytering avambulanspersonal
sakta gar framat. Minst en nyrekrytering tros vara maojlig dar den
nyanstallde kan jobba enkeldygn och pa sikt folja det nya reglerna om
dygnsvila. Beslut om att ga vidare med rekrytering invantar besked fran tva
medarbetare som &r tjanstlediga fran ambulansen.

Plan for patientsaker implementering av nya arbetstider pa

ambulansen

1. Lang sikt: Malet ar att sa fort som det ar moijligt, med hansyn till
patientsakerheten, uppfylla EU:s arbetstidsregler.

2. Mellanlang sikt: Ett delmal ar att uppfylla villkoren i dispensen och
stegvis borja med 24 timmas pass for nyanstallda och de anstallda som
kan.

3. Kort sikt: Ett forsta delmal ar att fortsatta arbetet med rekrytering av nya
medarbetade och for att pa sikt uppfylla de nya arbetstidsreglerna. For
tillfallet har vi tva tjanstlediga medarbetare som testar nya jobb ndrmare
sina hem samt minst en person som ar intresserad av att borja jobba pa
ambulansen i Frostviken.

Underlag till beslut

Tjansteskrivelse

Yrkande

Ordférande yrkar att narvardsndmnden ger narvardschefen i uppdrag att
arbeta vidare enligt planen for ambulansens bemanning och fortsatta en
patientsaker implementering av nya arbetstiderna samt uppratta en ny
dispensansokan och foresla kommunfullmaktige att ansdoka om dispens for
ambulansverksamheten i Frostviken till arbetstidsnamnden

Justerare
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*
den 24 oktober 2024

Narvardsnamndens beslut

1. Narvardsndmnden ger narvardschefen i uppdrag att arbeta vidare enligt
planen foér ambulansens bemanning och fortsatta en patientsaker
implementering av nya arbetstiderna.

2. Narvardsnamnden ger narvardschefen i uppdrag att uppratta en ny
dispensansdkan

3. Narvardsnamnden foreslar kommunfullmaktige att ansoka om dispens
for ambulansverksamheten i Frostviken till arbetstidsnamnden

Beslutet skickas till

Narvard Frostviken

Kommunfullmaktige

Justerare
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*
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Diarienummer NVF.2024.29 700

§ 60 Redovisning av genomforda kvalitetsmatningar
2024

Varje ar genomfor Narvard Frostviken kvalitetsmatningar via Senior Alert,
Palliativa registret samt Phase20 som redovisas for narvardsnamnden i
oktober.

Beskrivning av drendet

Senior Alert ar ett kvalitetsregister och ett verktyg for att stodja
vardprevention, prevention for dldre som riskerar att falla, fa trycksar,
undernaring, utveckla ohalsa i munnen och/eller har problem med blas
dysfunktion.

Senior Alert - Trygghetsboendet Forsgarden
Det har genomférts sammanlagt 22 riskbedémningar pa trygghetsboendet
Forsgarden under perioden November 2023 till Oktober 2024

Trycksar — 4 av 22 riskbedomningar hade en risk for trycksar, man har
dokumenterat bakomliggande risk, skapat en atgardsplan vid risk samt
utfort atgarder fran planen vid risk. Vi har idag inga personer med trycksar
pa Forsgarden.

Underndring — 15 av 22 riskbeddmningar hade en risk for
undernaring/BMI<22.

3 personer hade ett BMI<22 och 8 personer hade ofrivillig viktminskning.
Anledningen att det ar farre personer an vad talet visar ar for att vissa
personer har riskbedémningen gjorts flera ganger.

Man har dokumenterat bakomliggande risk, skapat en atgardsplan vid risk
samt utfort atgarder fran planen vid risk. Vi har idag inga personer med
undernaring pa Forsgarden och tre personer med ett BMI<22.

Fall — 22 av 22 riskbedomningar hade en risk for fall, man har dokumenterat
bakomliggande risk, skapat en atgardsplan vid risk samt utfort atgarder fran
planen vid risk. Av de personer som fortfarande bor kvar pa Forsgarden idag
har 6 personer haft sammanlagt 14 fall

Justerare
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*
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Munhdlsa — 12 av 22 riskbeddémningar hade en risk fér ohdlsa i munnen.
Man har dokumenterat bakomliggande risk, skapat en atgardsplan vid risk
samt utfort atgarder fran planen vid risk. Vi har idag 10 personer med risk
for ohalsa i munnen pa Forsgarden.

Senior Alert - Sarskilt boende Levinsgarden
Det har genomforts sammanlagt 34 riskbedémningar pa sarskilt boende
Levinsgarden under perioden November 2023 till Oktober 2024

Trycksar — 16 av 34 riskbedomningar hade en risk for trycksar, man har
dokumenterat bakomliggande risk, skapat en atgardsplan vid risk samt
utfort atgarder fran planen vid risk. Vi har idag inga personer med trycksar
pa Levinsgarden.

Underndring — 27 av 34 riskbedémningar hade en risk for
undernaring/BMI<22.

9 personer hade ett BMI<22 och 8 personer hade ofrivillig viktminskning.
Anledningen att det ar farre personer dn vad talet visar ar for att vissa
personer har riskbedémningen gjorts flera ganger.

Man har dokumenterat bakomliggande risk, skapat en atgardsplan vid risk
samt utfort atgarder fran planen vid risk. Vi har idag nio personer med
ofrivillig viktminskning pa Levinsgarden och tre personer med ett BMI<22.

Fall — 32 av 34 riskbedémningar hade en risk for fall, man har dokumenterat
bakomliggande risk, skapat en atgardsplan vid risk samt utfort atgarder fran
planen vid risk. Av de personer som fortfarande bor kvar pa Forsgarden idag
har 8 personer haft sammanlagt 14 fall.

Munhilsa — 18 av 34 riskbeddomningar hade en risk for ohalsa i munnen.
Man har dokumenterat bakomliggande risk, skapat en atgardsplan vid risk
samt utfort atgarder fran planen vid risk. Vi har idag 12 personer med risk
for ohalsa i munnen pa Levinsgarden.

Justerare
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*
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Palliativa registret ar ett kvalitetsregister med syfte att forbattra varden i
livets slutskede for patienten och deras narstaende. Svenska palliativa
registret ar ett nationellt kvalitetsregister. Syftet ar att forbattra varden i
livets slut for patienten och deras narstaende. Vardpersonalen besvarar en
enkat med cirka 25 fragor som handlar om hur varden varit sista veckan i
livet. Efter att en person avlidit skickas dven en narstaendeenkat ut till
personens narstdende. Narstaendeenkaten ger mojlighet for narstaende att
beskriva och aterkoppla till vardgivarna vad som fungerat bra och vad som
kan forbattras i varden.

Under 2024 har Narvard Frostviken haft sju dodsfall som alla ar registrerade
i palliativa registret.

Narstaende enkaten har skickats ut i fyra av de sju fallen. Anledningen att

alla enkater inte skickats ut var otydliga rutiner inom verksamheten. Innan
sommaren tydliggjorde vi rutinerna for detta och efter det sa har enkaten

skickats ut till nérstaende vid varje dodsfall.

Phase 20, (Pharmacotherapeutical Symtom Evaluation), ar en
skattningsskala for mojliga lakemedelsrelaterade symptom. Detta sker
I6pande i samband med lakemedelsgenomgangar och har i ar utforts tre
ganger pa Levinsgarden samt tva ganger pa Forsgarden. Antalet
lakemedelsgenomgangar ska revideras under aret.

Underlag till beslut

Tjansteskrivelse

Yrkande

Ordférande yrkar att narvardsnamnden tar del av och godkanner
redovisning av genomforda kvalitetsmatningar 2024.

Narvardsnamndens beslut

Narvardsnamnden tar del av och godkdnner redovisning av genomforda
kvalitetsmatningar 2024.

Beslut skickas till

Narvard Frostviken

Justerare
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*
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Diarienummer NVF.2024.3 700

§ 61 Aktuell information 2024

Narvardschefen informerar:

- personalsituation med underskoterska pa lab, rekrytering har gjorts sa for
tillfallet ar bemanningen i balans dar.

- mote med regiondirektéren som varit konstruktivt, kring
underskottskompensation, nyttjande av slingbil , hantering av
stickande/skdrande samt IT-I6sningar. Fler moten for fortsatt dialog ar
planerade.

- AHLR (akut hjart-lungraddning) utbildning ar pa gang for legitimerad
personal.

- Rekrytering av ldakare pagar - annu inget helt klart.

- Personalldget vid ambulansen - annonsering pagar for rekrytering, annu
inget klart.

- Studiebesok fran socialndmndens arbetsutskott 30 oktober.

- planer att gora Trygghetens Hus till hubbarbetsplats - annu inget bestamt.
- underskoterskestuderande - potentiellt underlag for rekrytering

- personallaget for sjukskoterskor.

- palliativa dagen - studiedag ar bokad.

- samiska halsokonferensen ar pa gang, nagra anstallda deltar.

Yrkande

Ordférande yrkar att narvardsnamnden tar del av informationen.

Narvardsnamndens beslut

Narvardsnamnden tar del av informationen

Justerare
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Diarienummer NVF.2024.31 752

§ 62 Delegation av beslutanderatt for Narvard

Frostviken 2024

Narvardsnamnden 15 oktober 2020 § 58 och 10 december 2020 § 76
faststallde reviderad delegationsordning av beslutanderatt med giltighet
tillsvidare och tidpunkt for uppdatering ar 2021.

Underlag till beslut

Tjansteskrivelse

Yrkande

Ordférande yrkar att narvardsndmnden foreslas ge Narvard Frostviken i
uppdrag att ldmna forslag pa reviderad delegationsordning och aterkomma
i februari 2025.

Narvardsnamndens beslut

Narvardsnamnden ger Narvard Frostviken i uppdrag att lamna férslag pa
reviderad delegationsordning och aterkomma i februari 2025.

Beslut skickas till

Narvard Frostviken

Justerare
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Diarienummer NVF.2024.30 700

§ 63 Sammantradesdagar 2025

Datum for narvardsnamndens sammantraden 2025 féreslas med hansyn till
Kommunfullmaktiges, Kommunstyrelsens, Regionfullmaktiges och
Socialndmndens sammantradesdagar.

Februari 12
Mars 13
Maj 22
September 25
Oktober 23
December 18

Underlag till beslut

Tjansteskrivelse

Yrkande

Ordférande yrkar att narvardsndmnden faststaller sammantradesdagar for
narvardsnamnden 2025 enligt upprattat forslag.

Narvardsnamndens beslut

Narvardsnamnden faststaller ssammantradesdagar for narvardsnamnden
2025 enligt upprattat forslag.

Beslut skickas till

Narvard Frostviken

Justerare



Stromsunds

Sy [OMIMUN
w Stragjmien |i'|u|'.|_-

Sammantradesprotokoll
Narvardsnamnden

den 24 oktober 2024

15(16)

Diarienummer NVF.2024.4 700

§ 64 Delegationsbeslut

Inga delegationsbeslut att redovisa.

Justerare
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Diarienummer NVF.2024.5 700

§ 65 Delgivning

Inga delgivningar att redovisa.

Justerare



Stromsunds

S Kommun INTERNBUDGET
# Stragjmien (ielte 2025

Narvard Frostviken

Utfall 2023 tkr Budget 2024 tkr Budget 2025 tkr
Intékter Kostn.  Totalt | Intdkter Kostn. Totalt  Intdkter — Kostn. Totalt
-16164 45472 29308 -16580 42215 25635 -16926 42437 25511

Budgetram for 2025 raknas upp med 0,3%, vilket motsvarar 83 tkr. Det generella stadsbidraget pa 207 tkr forsvinner
infor nasta ar, det innebar att ny budgetram for 2025 blir 25.511 tkr. Infor 2025 sa sanks personalomkostnadstillagget
fran 47,18% till 41,4%, vilket for var del innebéar en minskad kostnad pa ca. 930 tkr.

Under 2024 har vi arbetet brett med rekrytering vilket har gett bra utdelning och infér 2025 star vi rustade med en god
bemanning. Endast en planerad pensionsavgang under kommande ar.

Namnd
Narvardsnamnd Frostviken

Administration
Ledning och administration

Hemsjukvard, Kommunreh

Hemsjukvard

Samverkan med Regionen

Ambulans

Hélsocentral

Aldreomsorg
Fotvard

Hemvard
Sarskilt boende

Trygghetsboende

Utfall 2023 tkr : Budget 2024 tkr ‘ Budget 2025 tkr
Intdkter  Kostn.  Totalt  Intdkter  Kostn.  Totalt = Intdkter Kostn.  Totalt
0 74 74 0 46 46 | 0 76 76
0 74 74 0 46 46 0 76 76
Utfall 2023 tkr ‘ Budget 2024 tkr : Budget 2025 tkr
Intikter  Kostn.  Totalt  Intdkter  Kostn. Totalt = Intdkter  Kostn. Totalt
0 2490 2490 0 2710 2710 0 2842 2842
0 2490 2490 0 2710 2710 0 2842 2842
Utfall 2023 tkr : Budget 2024 tkr : Budget 2025 tkr
Intikter  Kostn.  Totalt = Intdkter  Kostn. Totalt = Intdkter  Kostn. Totalt
-151 1068 917 | 90 1885 1795 | 90 1542 1452
-151 1068 917 -90 1885 1795 -90 1542 1452
Utfall 2023 tkr : Budget 2024 tkr : Budget 2025 tkr
Intikter ~ Kostn.  Totalt = Intdkter  Kostn. Totalt = Intdkter  Kostn. Totalt
-7416 8612 1196 -7692 8240 548 -7890 8576 686
-6438 10049 3611 -6 688 8600 1912 -7044 8551 1507
-13854 18661 4807 -14380 16840 2460 -14934 17128 2194
Utfall 2023 tkr : Budget 2024 tkr : Budget 2025 tkr
Intdkter  Kostn.  Totalt  Intdkter  Kostn.  Totalt = Intdkter Kostn.  Totalt
84 205 121 0 0 0 0 0 0
-949 8142 7193 -895 6751 5 856 -860 7213 6353
-1126 13616 12490 -1215 12688 11473 -1042 12318 11276
0 1217 1217 0 1296 1296 0 1318 1318
-2159 23179 21020 -2110 20734 18624 -1902 20849 18947
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Sty [LOMMUN
w Stragejmien tjielte

Tjansteskrivelse

Narvard Frostviken

NVF Diarienummer

Narvardsnamndens mal 2025

personal for framtida
pensionsavgangar.

Overgripande mal Mmal Mmal Verksamhet Uppfoljning, metod och
num intervall
Ekonomisk hallbarhet
mer
Minskande sjukskrivningstal | 1 Reducering fran foregaende ar. Alla Redovisning tas fran
personalsystemet.
Redovisas i Maj och
Oktober
Sakerstalla rekrytering av 2 Alla vakanta tjanster tillsatta. Alla Redovisning tas fran

personalsystemet

Rapporteras till namnd i
Maj och Oktober
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Tjansteskrivelse
Narvard Frostviken

delta i Barnsakert vid
samtliga BVC traffar.

delta.

Overgripande mal Mmal Mal Verksamhet Uppfoljning, metod och intervall
num
Social hllbarhet !
mer
Tillganglighet enligt 3 0 — Kontakt med primarvarden Halsocentrale | Rapporteras och foljs upp i Region
Regionens riktlinjer. samma dag. n Jamtland-Harjedalens
Telefontillganglighet och kvalitetsledningssystem.
ganelig 3 — Medicinsk bedomning i 855y
medicinskbedémning, 0 & 3. o . I . .
primdrvarden inom 3 dagar. Rapporteras till namnd i Maj och
Oktober
Hembesok av BVC skoterska | 4 Alla foraldrar ska fa hembesok vid Halsocentral Rapporteras och foljs upp i Region
hos nyblivna foraldrar. barnet nyfoddhetsalder, ca 6-8 Jamtland-Harjedalens
veckor. kvalitetsledningssystem.
Rapporteras till nédmnd i Maj och
Oktober
Alla foraldrar ska erbjudas att | 5 100% ska erbjudas mojlighet att Halsocentral Rapporteras och foljs upp i Region

Jamtland-Hérjedalens
kvalitetsledningssystem.

Rapporteras till namnd i Maj och
Oktober
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Tjansteskrivelse
Narvard Frostviken

hemsjukvard

Genomfora anhorigtraffarpa | 6 Tva traffar under aret. SABO Rapporteras till namnd i December
sarskilt boende.
Minska antalet 7 Andelen lakemedelsavvikelser ska Alla Registreras i Lifecare och
lakemedelsavvikelser. vara lagre an foregaende ar rapporteras till némnd i Maj och
Oktober
Overgripande mal Mmal Mmal Verksamhet Uppfdljning, metod och intervall
num
Ekologisk hallbarhet
mer
Reducering av 8 Tomgangskorning av verksamhetens | Hemtjanst, Rapporteras till namnd i December
tomgangskorning bilar ska minska under aret. SABO,
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